Таблица 4 шага
	Я злюсь, обижаюсь
	Причина обиды, раздражения
	Что задето, какие жизненные сферы, инстинкты
	Это больной человек, боже чем я могу помощь ему. Помоги мне не сердиться на него. Да исполниться твоя воля, а не моя, аминь.
	Господи помоги мне избавиться от страха и сосредоточить своё внимание на том каким надлежит быть согласно твоей воле, а не моей.
	Мои действия и бездействия на обиду
	Мои недостатки
	Мои страхи

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Таблица страхов

	Мои страхи
	Откуда они

	
	

	
	


Таблица сексуальных отношений

	Отношения, фантазии
	Когда, сколько лет
	Ущерб причиненный мне (инфекция, насилие, ревность, чувство вины)
	Ущерб другим
	Чем эти отношения были для меня (флирт, желание выделиться)
	В чём ошибалась, делала не так
	Как бы я поступила сегодня

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


