Таблица 10 шага (Как идут мои дела)
	Слова, действия, чувства
	Мысли, побуждения, мотивы (секс, деньги, аплодисменты и т.д.)
	Недостатки (себялюбие, страх. Нечестность, корысть0
	Нанесённый ущерб (себе, другим)
	Мои ошибки
	Какие инструменты программы я использую

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Вопросы помогающие заполнять таблицу:

1. Терял ли я покой.

2. Был ли сконцентрирован на себе.

3. Унижал ди других.

4. Обращался ли за помощью.

5. Когда был не прав, признавал ли это немедленно.

6. Беспокоился или сильно реагировал.

7. Критиковал ли других.

8. Был неуважителен или дерзок.

9. Не забыл ли, что алкогализм семейная болезнь.

10. Жалел ли себя или свою жизнь.

11. Обвинял ли кого нибудь в своих действиях или бездействии.

12. Работал ли сегодня над каким нибудь недостатком.

13. Был ли сегодня обижен. Злопамятен, раздражителен, какой страх был при этом задет.
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